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 مخمص البحث بالمغة العربية

 تأثير بعض الميارات الاساسيو في السباحو عمي تحسين بعض
 السموكيات السمبية لدي اطفال التوحد

 طارق محمد نداد/                                                                                        
 محمد عبد الحميد طةد/                                                                                     

 ابراىيم جمال ابراىيم/ الباحث                                                                                
التعثفف ليثت تثر يف بفجثتعل تعيثيح  ثبتحف اليحثف ليثت الثبحس  ليثت تح ثيس   يهدف البحث  الث 

بتلحفيقة الععدية عس عس قتح البتح  بتختيتف ليجة البح  ،  ال يوكيتت ال يبية لدي احفتل التوحد
احفتل التوحد بتلعفكي الالعتجت لعلاج الاوتيثيح وووي الاحتيتاثتت الخت ثف بعثيس  ثعب  و بيث  

 (  للا تحلالية 8( ليعيجف الأ ت ية و )9( عجهح )71لدد أففاد العيجة )
الإحصائية والنتائج التي توصؿ إليهػا الباحػث كم ػف التوصػؿ إلػي  اتوبعد جمع البيانات والمعالج

 : الآتيةوالتوصيات  الاستنتاجات
بيف القياس) البيني والبعدي ( في  0.5.توجد فروؽ داله احصائيا عند مستوي معنويه  -1

تدمير الممتل ات  –جميع المتغيرات مستوي العنؼ والسلوؾ التدميري ) العنؼ البدني 
لمقياس (ولـ المجموع ال لي ل –عنؼ المزاج  –تدمير ممتل ات الاخريف  –الشخصية 

 يحقؽ فروؽ فيما بيف تدمير الممتل ات العامة 
خداـ البرنامج التعليمي المقترح في خفض مستوي العنؼ والسلوؾ التدميري لدي است -2

  الاطفاؿ المصابيف بالتوحد
بناء برنامج تعليمي ذو مستويات اعلي تتضمف تعليـ السباحات الأربعة حتي نضمف  -3

 استمرار ممارسه السباحة حتي لا يحدث الانخفاض الذي توصلنا اليه في هذا البحث
 الكممات المفتاحية:

(السموكيات السمبية -السباحو  -الميارات الاساسيو )  
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The effect of some basic swimming skills on improving some 

Negative behaviors in children with autism 

                                                                    Dr. Tariq Muhammad Nada 

                                                     Dr. / Mohamed Abdel-Hamid Taha 

                                                  Researcher / Ibrahim Jamal Ibrahim 
The research aims to identify the effect of the abdominal crawling 
swimming education program on improving the negative behaviors of 
autistic children. The researcher selected the research sample deliberately 
from autistic children at the German Center for the Treatment of Autism 
and People with Special Needs in Ain Shams, and the number of sample 
members reached (17) of them ( 9) for the base sample and (8) for 
reconnaissance 
And after collecting data, statistical treatments, and the researcher's 
findings, the following conclusions and recommendations could be 

reached: 

- There are statistically significant differences at the level of significance 
0.05 between the measurement (intermediate and dimensional) in all the 
variables the level of violence and destructive behavior (physical 
violence - destruction of personal property - destruction of others' 
property - mood violence - total sum of the scale) and it did not achieve 
differences between the destruction of public property 
Using the proposed educational program to reduce the level of violence 
and destructive behavior among autistic children 
Building an educational program with higher levels that includes teaching 
the four swimmers in order to ensure the continuation of swimming 
practice so that the decline that we have reached in this research does 
not occur. 
key words: 

(Basic skills - swimming - negative behaviors) 
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 تأثير بعض الميارات الاساسيو في السباحو عمي تحسين بعض
 السموكيات السمبية لدي اطفال التوحد

 طارق محمد نداد/                                                                                        
 محمد عبد الحميد طةد/                                                                                     

 ابراىيم جمال ابراىيم/ الباحث                                                                                

 مقدمة البحث :
التوحد كحد الاضطرابات النمائية المعقدة التي تصيب الأطفاؿ وتعيؽ تواصلهـ الاجتماعي يعدّ 

واللفظي وغير اللفظي  ما تعيؽ نشاطهـ التخيلي وتفاعلاتهـ الاجتماعية المتبادلة ويظهر هذا 
الاضطراب خلاؿ الثلاث السنوات الأولى مف عمر الطفؿ وت وف كعراضه واضحة تماماً في 

راً مف عمر الطفؿ الذي يبدك في تطوير سلو يات شاذة وكنماط مت ررة والانطواء على الثلاثيف شه
 ( 41:  8( )  55:  16)  الذات  

إف كحد كبرز خصائص وكعراض التوحّد هو السلبية في السػلوؾ الاجتمػاعي 0 و ػد شػرحت ال ثيػر 
مػػف التقػػارير التػػي  تبهػػا الوالػػداف والبحػػوث هػػذ  المشػػ لة وركي ال ثيػػروف كف ذلػػؾ هػػو مفتػػاح تحديػػد 

المنعػػزؿ اجتماعيػػا   خاصػػية التوحػػد 0 ويم ػػف تصػػنيؼ المشػػ لات الاجتماعيػػة إلػػى ثػػلاث فئػػات : 
 ( 8:  .1( )  12:  19) لغير مبالي اجتماعيا   والأخرؽ اجتماعيا 0  وا

يتجنػػػب هػػػفلاء الأفػػػراد فعليػػػا  ػػػؿ كنػػػواع التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي 0 والاسػػػتجابة  المنعززززل اجتماعيزززا  :
 الأ ثر شيوعا هي الغضب كو الهروب بعيدا عندما يحاوؿ كحد الناس التعامؿ معهـ 0 

راد الػػػذيف يوصػػػفوف بػػػانهـ وسػػػط اجتمػػػاعي لا يسػػػعوف للتفاعػػػؿ إف الأفػػػالغيزززر مبزززالي اجتماعيزززا :
الاجتمػػاعي مػػع انخػػريف )مػػالـ يريػػدوا شػػيئا( ولا يتجنبػػوف الموا ػػؼ الاجتماعيػػة بفعاليػػة 0 فػػلا يبػػدو 

 كنهـ ي رهوف الاختلاط مع الناس ول ف في نفس الو ت لا يجدوف باساً في الخلو مع كنفسهـ 
د  د يحاولوف بشدة الحصوؿ على الأصد اء ول نهـ لا يستطيعوف هفلاء الأفرا الأخزرق اجتماعيزا:

 Aspergerالاحتفػػاظ بهػػـ 0 وهػػذ  المشػػ لة شػػائعة لػػدي الأفػػراد الػػذيف لػػديهـ متلازمػػة اسػػبيرجر )
Syndrome وكحد الأسباب في فشلهـ في إ امة علا ات اجتماعية طويلة الأمد مع انخريف  ػد )

 تهـ حيث كف كحاديثهـ تدور غالبا حوؿ كنفسهػـ وكنهػـ كنانيػوف ي وف عدـ وجود التبادلية في تعاملا

                                                                           (14 :24 - 28) 
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بينما يشػير السػلوؾ النمطػي إلػى اسػتجابات مت ػررة تصػدر عػف الطفػؿ المعػاؽ بمعػدؿ مرتفػع دوف 
 طمق عمى ىذا السموك تسميات مختمفة منيا:وي  كف ي وف لها هدؼ واضح

0 الإثػػػارة الذاتيػػػة : وتسػػػتخدـ هػػػذ  التسػػػمية نتيجػػػة الاعتقػػػاد بػػػاف الطفػػػؿ يقػػػوـ بهػػػذا السػػػلوؾ بغيػػػة 1
 0 الحصوؿ على الإثارة )سواء  انت بصرية كو سمعية كو لمسية(

 بإثارة داخلية00 السلوؾ الموجه نحو الذات :وتشير هذ  التسمية إلى كف السلوؾ يزود الطفؿ 2

0 السلوؾ غيػر الػوظيفي:ويعني كف السػلوؾ لا يحقػؽ كي غػرض فلػيس هنػاؾ نتػائج بيئيػة محػددة 3
 تتو ع مف جراء القياـ به0

0 السلوؾ التوحدي:ويستخدـ لاف السلوؾ مف الخصائص المميزة لدي الأطفاؿ الذيف يعانوف مف 4
 0 الإعا ة الانفعالية المعروفة باسـ )التوحد(

ويشػػير هػػذا المصػػطلح إلػػى كف الاسػػتجابات تاخػػذ نمػػط ثابػػت لا يتغيػػر  مػػا  وؾ الطقوسػػي:0 السػل5
 ( .3 – 29:  11هو الحاؿ في الطقوس والشعائر الدينية0) 

وسػػػيلة مػػػػف وسػػػائؿ العػػػلاج الهامػػػة لػػػػذوي الاضػػػطرابات البدنيػػػة والنفسػػػية والعقليػػػػة السػػػباحة عػػػد وت
علػػى الجوانػػب  تعلػػـ السػػباحةوالعصػػبية وللمرضػػى بوجػػه عػػاـ   وذلػػؾ للتػػاثير الأيجػػابي لمجػػالات 

البدنيػػة والنفسػػية والعقليػػة والاجتماعيػػة لممارسػػتها   حتػػى اصػػبح السػػباحة جزئػػاً كساسػػياً فػػي بػػرامج 
مف المستشفيات والعيادات الطبيػة   ويف ػد عػدد مػف العلمػاء إلػى كف السػباحة يهػدؼ علاج العديد 

إلػػػػى تقػػػػديـ المسػػػػاعدة لعػػػػلاج المرضػػػػى و تػػػػاهيلهـ بالأضػػػػافة إلػػػػى تعػػػػديؿ سػػػػلو هـ و ت ػػػػيفهـ مػػػػع 
النمػػوذجي يهػػدؼ إلػػى اسػػتعادة المرضػػى إلػػى ليػػا تهـ البدنيػػة  التعليمػػيمجػػتمعهـ   مػػا كف البرنػػامج 

رتقاء بقدراتهـ العقلية ونمو  دراتهـ الإبداعية و ذلؾ مسػاعدتهـ فػي التعبيػر الػذاتي والإسهاـ في الا
ونموهـ الشخصي إلا كنه يجب كف تتماشى كوجه نشاطات السباحة للمريض بوجه عػاـ مػع العديػد 

 ( 112:  .2مف المتغيرات ) 

فػراد كو الجماعػة هذا وكصبحت حمامات السباحة والشواطئ مف الأما ف الهامة التي يستخدمها الأ
لقضاء و ت ممتع يشعر مف خلاله بالراحة والاسترخاء0ويشير العديد مف العلماء الي مػدي اهميػة 

 والتي تتمثل في :تعلـ السباحة  واستخدامة في النواحي العلاجية 

 إ تساب وتنمية المهارات الترويحية ذات القيـ التربوية والصحية والإجتماعية0 10



www.manaraa.com

 

 
    تربية البدنية وعلىم الرياضةال هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 

 

 (    - 5 -  (   ( الاول م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىنيى( شهر )    72رقن الوجلد )         
 

ة والعضوية عف طريؽ الحياة فى الهػواء الطلػؽ وفهػـ وممارسػة القواعػد إ تساب الصحة البدني 20
 الصحيحة والغذاء الصحي وتنظيـ مواعيد الممارسة0

إ تساب الصحة النفسية والعقلية بالبعػد عػف التػوترات العصػبية الناتجػة عػف العمػؿ وملابسػاته  30
 وعف حياة المدينة وما يصاحبها مف ضوضاء وشد وضغط عصبي0

 قيؽ الترابط الأسري حيث كف توافر هوايات ترويحية مشتر ة بيف كفراد الأسرةيسهـ فى تح 40

 تسهـ فى خلؽ جو مف التفاهـ والقضاء علي المش لات التي  د تظهر داخؿ الأسرة0 50

 إ تساب صفات الإعتماد على النفس وتحمؿ المسئولية والشجاعة والثقة بالنفس والجركة0 60

الػذوؽ الجمػالي فالحيػاة علػي الشػاطئ تبعػث فػى الػنفس  إ تساب حب الطبيعة وتقديرها وتربية 70
 الإحساس بالجماؿ وتقدير 0

 شغؿ و ت الفراغ بطريقة إيجابية بنّاء  تسهـ فى تحقيؽ التوازف النفسي للممارسيف0 80

تقوية عناصر الإيماف والقوي الروحية فالحياة فى الأندية كو على الشواطئ وما تتمتػع بػه مػف  90
عو إلػػي التف يػػر فػػى ال ػوف بعمػػؽ يصػػؿ مػػا بػػيف الإنسػػاف وا  ويقػػوي طبيعػة الوسػػط المػػائي تػػد

  وي الصفات الروحية0

ممارسػػػػة تعلػػػػـ السػػػػباحة  وسػػػػيلة لإ تسػػػػاب النمػػػػو الإجتمػػػػاعي والعقلػػػػي والبػػػػدني والروحػػػػي  1.0
بطريقة لا يم ف توافرها إلا عف طريؽ الخبرات الحية التي توفرها حياة الطبيعة فى الأندية كو 

 فى الشواطئ0

 ( 118:  .2إشباع حب المغامرة ال امف فى نفوس الشباب والأطفاؿ والشيوخ 0 )  110
 مشكمة البحث : 

   Neurodevelopmental disorderالتوحػػد هػػو عبػػارة  عػػف خلػػؿ فػػى النمػػو العقلػػى للطفػػؿ 
 ويتميز بوجود ثلاث أشياء :ويظهر فى سف النمو 

 Socialization 0مش لة فى العلا ات الإجتماعية مع انخريف  10

 Communication 0عدـ الرغبة فى التواصؿ مع انخريف فى الأفعاؿ والأ واؿ  20

ت رار فعؿ معػيف عػدة مػرات عديػدة دوف التر يػز إلا فػى هػذا الفعػؿ دوف التر يػز إلا فػى هػذا   30
 Atypical repitative behaviour 0الفعؿ وعدـ الإنتبا  لما يدور حوله 
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سػػػنوات   وتتضػػػح  5 - 4ادة فػػػى سػػػف مػػػا  بػػػؿ المدرسػػػة عنػػػد حػػػوالى ويبػػػدك إ تشػػػاؼ المشػػػ لة عػػػ
المشػػػ لة ك ثػػػر عنػػػد دخػػػوؿ المدرسػػػة حيػػػث كف الطفػػػؿ المصػػػاب بالتوحػػػد لا ينتبػػػه إلػػػى مػػػا يقولػػػه 

                                               انخروف و انه يعيش فى هذ  الدنيا وحد  فلا يحادث كحد ولا يهتـ بما يدور حوله 0                                             

                                                                      (11  :18. ) 

بتصػنيؼ  American psychiatric associationو د  امت الجمعية الأمري ية للطب النفسػى 
مػػػو العقلػػػى الشػػػاملة     وتتميػػػز هػػػذ  التوحػػػد  واحػػػد مػػػف المشػػػا ؿ التػػػى تعػػػرؼ بإسػػػـ مشػػػا ؿ الن

المشػػا ؿ بوجػػود مشػػ لة فػػى تواصػػؿ الطفػػؿ مػػع المجتمػػع   وعػػدـ التفاعػػؿ مػػع الأحػػداث   وت ػػرار 
ف إختلفػػػت حدتػػػه مػػػف مػػػرض إلػػػى مػػػرض فمػػػثلًا يشػػػبه مػػػرض التوحػػػد  سػػػلوؾ غريػػػب عػػػدة مػػػرات وات

يوجػػػد تػػػاخر فػػػى متلازمػػة كسػػػبرجير فػػػى الثوابػػػت الػػػثلاث لمػػػرض التوحػػػد إلػػػى كف فػػػى المتلازمػػػة لا 
 (  68:  7ال لاـ إنما المش لة ت وف فى التواصؿ مع العالـ الخارجى 0 ) 

و نفػػس النسػػبة توجػػد فػػى المجتمعػػات  ...1:  1تمثػػؿ نسػػبة المصػػابيف بالتوحػػد فػػى العػػالـ تمثػػؿ 
ويعػد التشػخيص المب ػر مػف كهػـ الأشػياء  1: 4-3 لها تقريبػاً   وتمثػؿ نسػبة الػذ ور إلػى الإنػاث 

 ( 5:  12اعد على تحسف الحالة 0 ) التى تس

الػػؼ  ....9وبهػذة النسػبة  ػػد تبلػا تعػداد المصػػابيف بالتوحػد فػػي جمهوريػة مصػر العربيػػة حػوالي 
حالػػة الامػػر الػػذي اصػػبح يعػػد بالاهميػػة لاعتبػػػار تلػػؾ الافػػراد فصػػيؿ لا يم ػػف اف نغفػػؿ عنػػة فػػػي 

التوحػػد فػػي مهػػارات التفاعػػؿ المجتمػػع بػػؿ يجػػب اف نصػػؿ الػػي انػػة يجػػب تنميػػة الافػػراد المصػػابيف ب
 الاجتماعي حتي ي وف عضو لا ينظر الية باشمئزاز داخؿ المجتمع 0

 ما اف السلوؾ النمطي لا يهدد سلامة الطفؿ المعاؽ ولا يعود عليه بػاي كذي جسػدي إلا انػه مػف 
 وذلك لأنو سموك :الأهمية خفض هذا السلوؾ كو إيقافه   

ممػػا يػػفدي لتطػػور اتجاهػػات سػػلبية لػػديهـ نحػػو الطفػػؿ الػػذي يلفػػت انتبػػا  انخػػريف ل ونػػه شػػاذ  -1
 يظهر هذا السلوؾ0

يحد مف التفاعؿ بيف الطفؿ وبيئته ومف انتباهه واستجابته للمثيرات مما يفثر سلبا على  درته  -2
 ( 8:  3على التعلـ0 ) 

ممارسػة   ما يشير جميع الباحثيف والعلماء بدور الرياضة في علاج مثؿ هذة الحالات حيث تعػد 
التمرينػػػات الرياضػػػية هامػػػة جػػػػدا بالنسػػػبة للجميػػػع  بػػػارا وصػػػػغارا عػػػادييف ومػػػف ذوي الاحتياجػػػػات 
الخاصػػػة والحقيقػػػة اننػػػى كفمػػػف إيمانػػػا عميقػػػا بػػػاف بالرياضػػػة  ػػػادرة علػػػى الو ايػػػة مػػػف العديػػػد مػػػف 
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الأمراض الجسمية بؿ وتستطيع المساهمة فى علاج بعض الأمراض النفسػية و مػا تسػاهـ التربيػة 
 الرياضية فى مساعدة  ؿ هولا فانها تساهـ بش ؿ  بير فى مساعدة كطفاؿ التوحد0

 ػػػؿ ذلػػػؾ  بالاضػػػافة الػػػي عمػػػؿ  الباحػػػث واحت ا ػػػة المسػػػتمر بهػػػفلاء الاطفػػػاؿ التوحػػػديف  ػػػد دفػػػع 
تػػاثير برنػػامج لػتعلـ بعػػض المهػػارات الأساسػية فػػي السػػباحة علػػي الباحػث الػػي ضػػرورة التف يػر فػػي 

 0السلبية لدي اطفاؿ التوحد تتحسيف بعض السلو يا
 ىدف البحث :ثالثا: 

علػػي تػػاثير برنػػامج تعلػػيـ سػػباحه الزحػػؼ علػػي الػػبطف  علػػي يهػػدؼ البحػػث إلػػى التعػػرؼ      
 وذلك من خلال الاتي :السلبية لدي اطفاؿ التوحد   تتحسيف  السلو يا

التوحػػػػد )عينػػػػة معرفػػػػة تػػػػاثير البرنػػػػامج علػػػػي تعلػػػػـ المهػػػػارات الأساسػػػػية فػػػػي السػػػػباحة لأطفػػػػاؿ  -1
 البحث(0

 لأطفاؿ التوحد )عينة البحث(0 علي مستوي العنؼ والسلوؾ التدميري معرفة تاثير البرنامج -2
 فروض البحث  :رابعا : 

توجػػػػد فػػػػروؽ دالػػػػه احصػػػػائيا بػػػػيف القيػػػػاس القبلػػػػي والبينػػػػي والبعػػػػدي لصػػػػالح القيػػػػاس البعػػػػدي  -1
   في جميع المهارات الأساسية للسباحةللمجموعة التجريبية 

توجػػػػد فػػػػروؽ دالػػػػه احصػػػػائيا بػػػػيف القيػػػػاس القبلػػػػي والبينػػػػي والبعػػػػدي لصػػػػالح القيػػػػاس البعػػػػدي  -2
 مستوي العنؼ والسلوؾ التدميري لاطفاؿ التوحد ) عينه البحث   في للمجموعة التجريبية 

 تعريفات البحث :

 الطفل التوحدي : -1
ويعػػرؼ وفقػػا للجمعيػػة الأمري يػػة للتوحػػد علػػى كنػػه إعا ػػة نمائيػػة )تطوريػػة( تظهػػر دائمػػا فػػي الػػثلاث 
سػػنوات الأولػػى مػػف العمػػر  نتيجػػة للاضػػطرابات العصػػبية التػػي تػػفثر علػػى وظػػائؼ المػػ  ويتػػداخؿ 
مع النمو الطبيعي فيفثر في الأنشطة العقلية في مناطؽ التف يػر  التفاعػؿ الاجتمػاعي  والتواصػؿ 

 ( 018  :5 ) 
وهػػو تصػػرفات تحمػػؿ الايػػزاء للػػنفس وللاخػػريف مػػف خػػلاؿ ال ػػلاـ او  السززموك التززدميري : -2

 استخداـ الايدي و د تحمؿ فيها تصرفات اتلاؼ الممتل ات العامه والخاصه 
 " تعريف اجرائي "
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  منيج البحث :
( لمناسبته 2بعدي – 1بعدي –بيني -استخدـ الباحث المنهج التجريبي باستخداـ القياسات )  بلي

 لطبيعة البحث
  مجتمع البحث :

مف اطفاؿ التوحد بالمر ز الالماني لعلاج الاوتيزـ وذوي الاحتياجات ( طفؿ .4اشتمؿ علي )
 الخاصه بعيف شمس  

  عينو البحث:

مف اطفاؿ التوحد بالمر ز الالماني لعلاج  اـ الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف 
( للعينه 9( منهـ )17بلا عدد كفراد العينة )و الاوتيزـ وذوي الاحتياجات الخاصه بعيف شمس  

 (  للاستطلاعية و جميعهـ توافرت فيهـ الشروط الأتية : 8الأساسية و )

 سنة 0 15:  12كف يتراوح عمر الطفؿ ما بيف  -

 منتظـ الحضور 0 بالتوحدالمصاب كف ي وف الطفؿ  -

 كلا ي وف مصاب باي مرض يمنعه مف كداء المهارات  يد البحث وتعلمها بش ؿ جيد 0 -

كف ي وف كفراد العينة غير مشتر يف في كي برامج رياضية منظمة وذلؾ لضماف تجانس  -
 كفراد العينة في متغيرات البحث0

 تجانس العينة لضبط متغيرات البحث :
 (  1جدول ) 

 ينو البحث في متغيرات السن والطول والوزن الذكاءتجانس ع
 17ف=

وحده  
 القياس

الحد 
 الأدنى

الحد 
 الأعمى

الانحراف  الوسيط المتوسط
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 0.31 1.213 13 13.294 15 12 سنه السف
 0.238 5.087 156 157.412 165 150 سـ الطوؿ
 0.075- 4.62 54 52.294 59 45  جـ الوزف
 0.387 8.263 54 55.824 70 50 درجه الذ اء
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( اي في  0387.:  0.75.-( اف معامؿ الالتواء انحصر ما بيف )  1يتضح مف جدوؿ ) 
 مما يدؿ علي اف البيانات تتوزع توزيعا طبيعيا مما يشير الي تجانس عينه البحث 3±حدود  

 (2جدوؿ ) 
 لليا ه البدنية لمرضي التوحداختبار الجمعية الأمري ية  في تجانس عينه البحث 

 17ف=
وحده  

 القياس
الحد 
 الأدنى

الحد 
 الأعمى

الانحراف  الوسيط المتوسط
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 1.344- 0.849 21 21.3 22 19 ثانيه يارده عدو55
 0.677- 0.493 6 5.647 6 5 سـ يارده جري 355

 1.866- 0.393 6 5.824 6 5 سـ ميل الجزع للأمام 
 0.634- 0.702 9 9.353 10 8 عدد التعمق وثني الذراعين

 0.75- 0.624 8 7.471 8 6 سـ الوثب العريض
 0.328- 1.622 49 49.59 52 46 متر رمي كره ناعمو

 0.174 2.378 15 15.18 19 12 عدد الجموس من الرقود
( اي في حدود  1074:  10866-( اف معامؿ الالتواء انحصر ما بيف )  2يتضح مف جدوؿ ) 

 مما يدؿ علي اف البيانات تتوزع توزيعا طبيعيا مما يشير الي تجانس عينه البحث  ±3

 ( 3جدوؿ ) 
 ه الزحؼ علي البطفتجانس عينه البحث في المهارات الأساسية للسباح 

 17ف=
الحد  

 الأدنى
الحد 
 الأعلى

الانحراف  الوسٌط المتوسط
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

 0.994 0.47 1 1.294 2 1 التعود علً الماء

 0.994 0.47 1 1.294 2 1 التنفس وفتح العٌنٌن

 0.394 0.507 0 0.412 1 0 الانزلاق علً البطن

 0.994 0.47 0 0.294 1 0 الانزلاق علً الظهر

 1.372 0.437 0 0.235 1 0 ضربات الرجلٌن

 1.063 1.231 3 3.529 6 2 المجموع
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( اي في حدود  0394.:  10372( اف معامؿ الالتواء انحصر ما بيف ) 3يتضح مف جدوؿ )
 مما يدؿ علي اف البيانات تتوزع توزيعا طبيعيا مما يشير الي تجانس عينه البحث  ±3
 

 (  4جدوؿ ) 
 التدميريتجانس عينه البحث في مستوي العنؼ والسلوؾ 

 17ف=
الحد  

 الأدنى
الحد 
 الأعمى

الانحراف  الوسيط المتوسط
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 1.094- 1.054 21 21 22 19 العنف البدني
 857.- 50. 6 5 6 5 تدمير الممتمكات الشخصية

 1.62- 441. 6 5 6 5 تدمير ممتمكات الاخرين
 606.- 707. 9 9 10 8 تدمير الممتمكات العامة

 1.014- 726. 8 7 8 6 عنف المزاج او حدتو
 327.- 1.871 49 49 52 46 المجموع

( اي في حدود  0163.: 02.1.-( اف معامؿ الالتواء انحصر ما بيف )  4يتضح مف جدوؿ ) 
 مما يدؿ علي اف البيانات تتوزع توزيعا طبيعيا مما يشير الي تجانس عينه البحث  ±3

 ادوات جمع البيانات :

 الادوات والأجيزة : 

 ـ1عمؽ الماء به في المنطقة الضحلة  25X 1205حماـ سباحه  -
–اسماؾ  –مجموعه ادوات تستخدـ للتعليـ والترفيه مف البلاستيؾ والفوـ والورؽ ) نجوـ  -

زجاجات ميا   -اطواؽ–لوحه الطفو  – رات ملونه الش ؿ  –عصا اسفنجيه  -اصداؼ 
 معدنيه فارغه (

 رات  –مضمار جري  -مجموعه ادوات لإجراء الاختبارات ) عقله متوسطة الطوؿ  -
 ساعه ايقاؼ (  -شريط  ياس –تنس ارضي 

 جهاز الرستاميتر لقياس الوزف والطوؿ -
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 -استمارة استطلاع راي الخبراء حوؿ البرنامج التعليمي ) المهارات الأساسية للسباحة  -
محتوي  –عدد مرات التدريب الأسبوعية  –الوحدة مد   –تحديد المدة الزمنية للبرنامج 

 البرنامج التعليمي ( 
 الاختبارات والمقاييس:

وحصؿ الباحث عليها مف وا ع سجلات المدرسة  القياسات العقمية ) نسبو الذكاء( : -7
 0 وذلؾ طبقا لنتائج مقياس ستانفورد بينيه المعدؿ

 رات باستخداـ استمارة تقييـ المها القياسات المياريو : -2
اختبار الليا ة البدنية للجمعية الأمري ية للصحة والتربية البدنية  القياسات البدنية : -3

 لاطفاؿ التوحد  والترويح 
مقياس مستوي العنؼ والسلوؾ التدميري للجمعية الأمري ية  القياسات السموكية : -4

الامر علي لمرضي التوحد المتوسطة مرفؽ و د ذاد عليه الباحث فقر  بإ رار موافقه ولي 
 اشتراؾ التلميذ في عمليه التعليـ 0

 خطوات اجراء البحث :

 الدراسة الاستطلاعية :

حتي  22/3/2.18 اـ الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية في الفترة ما بيف يوـ الاحد الموافؽ 
و اف الهدؼ مف اجراءها التعرؼ علي طبيعة عينه البحث    5/4/2.18يوـ الاحد الموافؽ 

 ذلؾ اجراء المعاملات العلمية لاختبار الليا ة البدنية لمتوسطي الإعا ة الذهنية للجمعية 
الأمري ية حيث  اـ الباحث بحساب الثبات عف طريؽ ايجاد  يمه معامؿ الارتباط لبيرسوف عف 

حساب معامؿ الصدؽ عف طريؽ مقارنه المجموعة المميزة طريؽ تطبيؽ الاختبار واعاد  تطبيقه و 
 0بالمجموعة الغير مميز   

 ذلؾ اجراء المعاملات العلمية لاختبار مقياس العنؼ والسلوؾ التدميري للجمعية الأمري ية      
لمرضي التوحد المتوسطة حيث  اـ الباحث بحساب الثبات عف طريؽ ايجاد  يمه معامؿ الارتباط 
لبيرسوف بتطبيؽ الاختبار واعاد  تطبيقه وحساب معامؿ الصدؽ ) صدؽ الاتساؽ الداخلي ( 

جاد معامؿ الارتباط لبيرسوف بيف نتيجة العبارة والمجموع ال لي للمقياس ونتيجة العبارة بإي
 0ومجموع المحور ونتيجة المحور والمجموع ال لي للمقياس 

 الدراسة الأساسية : قام الباحث بإجراء الدراسة الأساسية في عده خطوات 
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  اعداد البرنامج التدريبي : -1
لدراسات المرتبطة والمراجع العلمية  واجراء استطلاع راي الخبراء  اـ الباحث بالاطلاع علي ا

وفي ضوء القدرات البدنية والعقلية لعينه البحث تـ وضع البرنامج في صورته النهائية والمتمثلة 
والمدة  الاطفاؿ المصابيف بالتوحدفي تحديد المهارات الأساسية للسباحة والتمرينات المناسبة مع 

 .6وحدات في الاسبوع مد  الوحدة  3وحد  بوا ع 18ة لتطبيؽ البرنامج و انت الزمنية الملائم
 د يقه0

  القياسات القبمية : -2
حيث  2.18/ 4/ .3 اـ الباحث بقياس مستوي العنؼ والسلوؾ التدميري يوـ الخميس الموافؽ 

لتعليمية ذهب الي مقر المدرسة و اـ بتوزيع الاستمارات علي المدرسيف القائميف علي العملية ا
والمتابعيف للتلاميذ واستمارة اخري لولي الامر وضعت في حقيبة التلميذ   علي اف يتـ تسليمها 

والذي تـ فيه  ياس القدرات البدنية و د اعتمد عليه الباحث فقط  1/5/2.18يوـ السبت الموافؽ 
متقارب وليس في اجراء التجانس البدني بيف عينه البحث حتي يتا د مف انهـ جميعا في مستوي 

لاحد منهـ  صور بدنيه  د يعيقه في عمليه التعلـ الحر ي داخؿ الوسط المائي    ما  اـ بقياس 
 المستوي المهاري في نفس اليوـ 0

  تطبيق البرنامج : -3
وتـ التا يد علي عينه  4/5/2.18 اـ الباحث بتطبيؽ البرنامج بداية مف يوـ الاثنيف الموافؽ 

ضرورة التزاـ الحضور اياـ) السبت والاثنيف والاربعاء ( مف  ؿ اسبوع في البحث واولياء امورهـ ب
وحد  للبرنامج التعليمي مد   18اي بوا ع  13/6/2.18نفس مواعيد التدريب 0حتي يوـ السبت 

 د يقه0 .6الوحدة 
  القياسات البينية : -4

المهاري يوـ السبت  اـ الباحث بتطبيؽ  ياس مستوي العنؼ والسلوؾ التدميري و بقياس المستوي 
  بؿ الوحدة التعليمية وتـ است ماؿ الوحدة بش ؿ طبيعي   23/5/2.18الموافؽ

 (:1القياسات البعدية ) -5
 اـ الباحث بقياس مستوي العنؼ والسلوؾ التدميري و ياس المستوي المهاري في يوـ الاثنيف  

  15/6/2.18الموافؽ
 : (2القياسات البعدية ) -6
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 (    - 23 -  (   ( الاول م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىنيى( شهر )    72رقن الوجلد )         
 

اي  2.18/ 9/7ي العنؼ والسلوؾ التدميري في يوـ الخميس الموافؽ اـ الباحث بقياس مستو 
بعد انتهاء البرنامج بثلاثة اسابيع  تقريبا وذلؾ للتعرؼ علي مدي ثبات تاثير البرنامج التعليمي 

 علي مستوي العنؼ والسلوؾ التدميري لدي عينه البحث 0
 المعالجات الإحصائية :

 المتوسط   - الحد الأ صى          - الحد الأدنى        -
 معامؿ الالتواء        - الانحراؼ المعياري          - الوسيط -
 تحليؿ التبايف          - معامؿ الصدؽ الذاتي       - معامؿ الارتباط بيرسوف                -
 اختبار ت  - نسبه التحسف - L.S.Dاختبار ا ؿ فرؽ معنوي  -

 عرض النتائج ومناقشتيا :
النتائج : مف خلاؿ القياسات التي اجراها الباحث للتحقؽ مف فروض البحث ومف خلاؿ عرض 

 المعالجات الإحصائية توصؿ الباحث الي الجداوؿ الأتية :
 ( 5جدول )

 تحميل التباين بين القياسات الثلاثة في الميارات الأساسية لمسباحة
 9ن =

مجموع   
 المربعات

درجه 
 الحرٌه

متوسط 
 المربعات

 الدلاله ف قٌمه

 التعود علً الماء
 

 52.481 2 104.963 بٌن المجموعات

 24 190 داخل المجموعات 0.005 6.629
7.917 

 26 294.963 مجموع

التنفس وفتح 
 العٌنٌن

 164.111 2 328.222 بٌن المجموعات

 24 6.444 داخل المجموعات 0.00 611.172
0.269 

 26 334.667 مجموع

الانزلاق علً 
 البطن

 174.037 2 348.074 بٌن المجموعات

 24 6.222 داخل المجموعات 0.00 671.286
0.259 

 26 354.296 مجموع

الانزلاق علً 
 الظهر

 

 138.037 2 276.074 بٌن المجموعات

 24 9.111 داخل المجموعات 0.00 363.61
0.38 

 26 285.185 مجموع

ضربات الرجلٌن 
 علً البطن

 132.926 2 265.852 بٌن المجموعات

 24 8 داخل المجموعات 0.00 398.778
0.333 

 26 273.852 مجموع

 المجموع

 99.111 2 198.222 بٌن المجموعات

 24 9.778 داخل المجموعات 0.00 243.273
0.407 

 26 208 مجموع

  3045=   5055معنويو  ( عند مستوي9قيمو ف الجدوليو لمعينو قواميا )
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 (    - 24 -  (   ( الاول م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىنيى( شهر )    72رقن الوجلد )         
 

بيف القياسات   0.5.( وجود فروؽ داله احصائيا عند مستوي معنويه  5يتضح مف جدوؿ )    
 للمهارات الأساسية للسباحة حيث  انت  يمه ؼ المحسوبة ا بر مف  يمه ؼ الجدولية 

 (  6جدول ) 
 بين القياسات الثلاثة في الميارات الأساسية لمسباحة L.S.D اقل فرق معنوي

 9 -ن 
 بعدي بيني قبمي الانحراف المتوسط القياسات 

 التعود عمي الماء
 4.778* 1.778  2.906 11.778 قبمي
 3*   2.833 13.556 بيني
    2.698 16.556 بعدي

التنفس وفتح 
 العينين

 7.89* 6.778*  0.5 1.333 قبمي
 1.111*   0.601 8.111 بيني
    0.441 9.222 بعدي

الانزلاق عمي 
 البطن

 8.111* 7*  0.5 1.333 قبمي
 1.111*   0.5 8.333 بيني
    0.527 9.444 بعدي

الانزلاق عمي 
 الظير

 7.667* 5.222*  0.527 0.444 قبمي
 2.444*   0.5 5.667 بيني
    0.782 8.111 بعدي

ضربات الرجمين 
 البطنعمي 

 7.222* 1.333*  0.441 0.222 قبمي
 5.889*   0.726 1.556 بيني
    0.527 7.444 بعدي

 المجموع
 6.222* 1.1*  0.441 0.222 قبمي
 5.11*   0.707 1.333 بيني
    0.726 6.444 بعدي

لصالح  ( انه توجد فروؽ داله احصائيا بيف القياس القبلي والبيني والبعدي 6يتضح مف جدوؿ ) 
  0 القياس البعدي في جميع المهارات الأساسية للسباحة
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 (7جدول )
 تحميل التباين لمقياسات الأربعة في اختبار مستوي العنف والسموك التدميري

 9ن =
مجموع   

 المربعات
درجو 
 الحريو

متوسط 
 المربعات

 الدلالو قيمو ف

 العنف البدني
 111.954 3 335.861 بين المجموعات

 32 47.778 داخل المجموعات 0.00 74.983
1.493 

 35 383.639 مجموع

تدمير الممتمكات 
 الشخصية

 7.481 3 22.444 بين المجموعات
 32 8.444 داخل المجموعات 0.00 28.351

0.264 
 35 30.889 مجموع

تدمير ممتمكات 
 الاخرين

 7.481 3 22.444 بين المجموعات
 32 9.556 داخل المجموعات 0.00 25.054

0.299 
 35 32 مجموع

تدمير الممتمكات 
 العامة

 20.102 3 60.306 بين المجموعات
 32 12.444 داخل المجموعات 0.00 51.69

0.389 
 35 72.75 مجموع

 عنف المزاج
 17.509 3 52.528 بين المجموعات

 32 14.222 داخل المجموعات 0.00 39.396
0.444 

 35 66.75 مجموع

 المجموع
 558.25 3 1674.75 بين المجموعات

 32 100.222 داخل المجموعات 0.00 178.244
3.132 

 35 1774.972 مجموع

 3045=  5055 قيمو ف الجدوليو عند مستوي معنويو
بيف القياسات  0.5.( وجود فروؽ داله احصائيا عند مستوي معنويه  7يتضح مف جدوؿ ) 

الأربعة في اختبار مستوي العنؼ والسلوؾ التدميري حيث  انت  يمه ؼ المحسوبة ا بر مف  يمه 
 ؼ الجدولية 
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 ( 8دول )ج
 ك التدميريمستوي العنف والسمو  القياسات الأربعة في بينL.S.Dمعنو فرق اقل

 2بعدي 1بعدي بيني قبمي الانحراف المتوسط  
 6-* 8.11-* 3.11-*  1.054 21.11 قبمي  العنف البدني

 2.89-* 5*   1 18 بيني
 2.11-*    1.323 13 1بعدي
     1.453 15.11 2بعدي

تدمير الممتمكات 
 الشخصيو

 1-* 2.22-* 1.22-*  0.5 5.67 قبمي 
 0.222- 1*   0.527 4.44 بيني
 1.222*    0.527 3.44 1بعدي
     0.5 4.67 2بعدي

تدمير ممتمكات 
 الاخرين

 1-* 2.22-* 1.22-*  0.441 5.78 قبمي 
 0.22 1*   0.527 4.556 بيني
 1.22*    0.527 3.556 1بعدي
     0.667 4.778 2بعدي

تدمير الممتمكات 
 العامو

 2-* 3.22-* 3.11-*  0.707 9.333 قبمي 
 1.111* 0.111   0.667 6.222 بيني
 1.22    0.601 6.111 1بعدي
     0.5 7.333 2بعدي

 2.33-* 3.22-* 1.22-*  0.726 7.444 قبمي  عنف المزاج
 1.11-* 2*   0.667 6.222 بيني
 0.889*    0.667 4.222 1بعدي
     0.601 5.111 2بعدي

 12.33-* 19-* 9.89-*  1.871 49.33 قبمي  المجموع
 2.444-* 9.111*   1.333 39.44 بيني
 6.667*    1.803 30.33 1بعدي
     2 37 2بعدي

( انه توجد فروؽ داله احصائيا بيف القياسات الأربعة في مستوي العنؼ  8يتضح مف جدوؿ ) 
 والسلوؾ التدميري فيما عدا تدمير الممتل ات العامة0 
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 (  9جدول ) 
 مستوي العنف والسموك التدميري اختبار بين القياسات الأربعة في نسبو التحسن

 1بعدي-2بعدي قبمي-1بعدي بيني-1بعدي قبمي –بيني  
 16.24% 38.42-% 27.78-% 14.74-% العنف البدني

 35.51% 39.23-% 22.5-% 21.58-% تدمير الممتمكات الشخصية 
 34.36% 38.46-% 21.95-% 21.15-% تدمير ممتمكات الاخرين
 20% 34.52-% 1.78-% 33.33-% تدمير ممتمكات العامة 

 21.06% 43.28-% 32.14-% 42. 16-% عنف المزاج
 21.98% 38.51-% 23.1-% 20.05-% المجموع

( نسبه التحسف بيف القياسات الأربعة  حيث تراوحت نسبه التحسف بيف  9يتضح مف جدوؿ )  
(% ونسبه انخفاض بيف   ) القياس  34052-:  43028-القبلي ما بيف)  –القياس البعدي 

 (% في مستوي العنؼ والسلوؾ التدميري35051:16024( )1البعدي-2البعدي
 مناقشو النتائج

  ض الاول :مناقشو نتائج الفر 

بيف  0.5.(وجود فروؽ داله احصائيا عند مستوي معنويه 4(وش ؿ )6( )5يتضح مف جدوؿ )
( للمهارات الأساسية للسباحة حيث  انت  يمه ؼ المحسوبة 1بعدي –بيني  –القياسات )  بلي 
 (0 .304( ا بر مف  يمه ؼ الجدولية ) 6011:  60629تتراوح ما بيف ) 

التقدـ في مستوي اداء المهارات الأساسية للسباحة جاء نتيجة التخطيط  ويري الباحث اف عمليه 
الجيد و البرنامج التعليمي المنظـ الشامؿ للعمليات التعليمية و ذلؾ الالعاب الترفيهية المساعدة 

الامر الذي ادي الي الارتقاء بالمستوي الحر ي  اطفالا لتوحدفي زياد  عمليه الأثارة والتشويؽ لدي 
 طفاؿ المصابيف بالتوحدساسية في رياضه السباحة لدي الااء المهارات الأفي اد

حيث تـ تنمية   الاطفاؿ المصابيف بالتوحداي كف البرنامج التعليمي له تاثير فعاؿ على  
المهارات الأساسية لرياضة السباحة  ويرجع ذلؾ إلي مدي كهمية ممارسة النشاط الرياضي 
وتاثيرها على التنمية المت املة للأطفاؿ في هذ  المرحلة بالإضافة إلي كهميه تقنييف برامج م ثفه 

  لتحسيف المستوي المهاري لهـ0
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ترويحي في تنميه كف استخداـ برنامج تدريبي  إلي ( 2518خالد سعيد النبي ) وتف د دراسة 
 المهارات الحر يه لدي الاطفاؿ التوحد 

تاثير برنامج التربيو الحركيو بالايجاب في تحسين  ( 2519ياسر عزت سيد ) ويتفؽ في ذلؾ 
 بعض الميارات الحركيو الاساسيو لدي اطفال التوحد 

توجد فروق دالو احصائيا عند وبذلؾ ي وف  د تحقؽ الفرض الاوؿ الذي ينص علي انه       
البعدي ( لصالح  –البيني  –بين القياسات المياريو الثلاثة ) قبمي  5055مستوي معنويو 

 0 القياس البعدي

 مناقشو نتائج الفرض الثاني :

بيف القياسات   )  0.5.ي معنويه ( وجود فروؽ داله احصائيا عند مستو  7يتضح مف جدوؿ ) 
( للمهارات الأساسية للسباحة حيث  انت  يمه ؼ المحسوبة  2بعدي-1بعدي –بيني  – بلي 

 (0 .304( ا بر مف  يمه ؼ الجدولية ) 6011:  60629تتراوح ما بيف ) 

 ( انه توجد فروؽ داله احصائيا بيف القياس البيني 2( وش ؿ ) 9( ) 8 ما يتضح مف جدوؿ ) 
والبيني  في جميع محاور اختبار مستوي العنؼ والسلوؾ  1والقبلي والبعدي 1والقبلي والبعدي

 34052-:  43028-القبلي ما بيف)  –التدميري حيث تراوحت نسبه التحسف بيف القياس البعدي 
في تدمير الممتل ات العامة ( حيث سجلت فروؽ  1(%  فيما عدا )القياس البيني والبعدي

 % 10780 -بنسبه تحسف 0 بنسه تحسف 0111.متوسطات 

ويرجع الباحث التحسف بيف القياس القبلي والبعدي للبرنامج التعليمي ومدي تاثير  علي خفض 
مستوي العنؼ والسلوؾ التدميري لدي افراد عينه البحث حيث اف الاشتراؾ في الأنشطة الرياضية 

بصفه عامه لوؾ الافراد المعا يف عامه والسباحة بصفه خاصه لها دورا  بيرا في تعديؿ س
 والاطفاؿ المصابيف بالتوحد بصفه خاصه 

إلي كف تطبيؽ برنامج  ( 2525تامر عبد الميدى السيد )  ويتفؽ ذلؾ مع ما توصلت اليه
علي خفض مستوي كثر بصورة فعاله   ائـ علي مهاـ نظريه مستوي التفاعؿ الاجتماعي يتدريب

 اطفاؿ الاوتيزـالسلوؾ العدواني لدي عينه مف 

الي ان استخدام برامج المعب المنظم ادي الي  (2516عصام زيدان واخرون ) ما تف د دراسه 
 تحسن وخفض مستوي القمق لدي الاطفال المصابين بالتوحد 
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والتي تم نت مف تعديؿ  ( 4م  ( ) 2558شاىندا محمود ذكي)  اليووهذا يتفؽ مع ما توصلت 
السلوؾ الت يفي ومفهوـ الذات للأفراد المصابيف بمتلازمه دوف داوف وذلؾ باشترا هـ مع الاسوياء 

 ( 8(  )  2555محمد عبد الله حسن فرج) اليه    ومع ما توصؿ في تعلـ مهارات السباحة
تدريسيه مقترحه مف  مف خلاؿ وحدات اطفاؿ التوحدوالذي تم ف مف تنميه التالؼ والبناء لدي 

 الباحث 0

( حيث تراوحت نسبه 1البعدي-2( نسبه الانخفاض بيف) القياس البعدي 9يتضح مف جدوؿ ) 
 (% في جميع المتغيرات 35051:160240الانخفاض بيف )

في  2والبعدي  1( انه توجد فروؽ داله احصائيا بيف القياس البعدي  9 ما يتضح مف جدوؿ ) 
ستوي العنؼ والسلوؾ التدميري فيما عدا محور تدمير الممتل ات العامة جميع محاور اختبار م

 %.02بنسبه انخفاض  1022بنسبه فروؽ 

ويرجع هذا الانخفاض في مستوي العنؼ والسلوؾ التدميري الي تلاشي اثر البرنامج التعليمي بعد 
التو ؼ عف ممارسه النشاط الرياضي الامر الذي يشير الي اف البرنامج المائي ما هو الا  مس ف 

مف مف ت يزداد بعد  مستوي العنؼ والسلوؾ التدميري لدي عينه البحث انما الامر يختلؼ وذلؾ 
وجهه نظر الباحث عند ممارسه رياضه السباحة لفترات طويله حتي تترؾ اثرا جيد في تعديؿ 

 سلوؾ تلؾ الافراد 
في  5055توجد فروق دالو احصائيا عند مستوي معنويو وبذلؾ ي وف تحقؽ الفرض الثاني : 

 –البيني  –بين القياسات الأربعة ) القبمي   لاطفال التوحدمستوي العنف والسموك التدمري 
 0 ( لصالح القياس البعدي 2البعدي  – 1البعدي

 الاستنتاجات والتوصيات :

 الاستنتاجات :

في القياسات الثلاثة لمستوي اداء  0.5.توجد فروؽ داله احصائيا عند مستوي معنويه  -4
المهارات الأساسية في رياضه السباحة التعود علي الماء والتنفس وفتح العينيف والانزلاؽ 

 البطف والانزلاؽ علي الظهر وضربات الرجليف علي البطف 0علي 
في  بيف القياسات) القبلي والبيني ( 0.5.توجد فروؽ داله احصائيا عند مستوي معنويه  -5

 –تدمير الممتل ات الشخصية  – ياس مستوي العنؼ والسلوؾ التدميري ) العنؼ البدني 
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المجموع ال لي  –عنؼ المزاج  -تدمير الممتل ات العامة  –تدمير ممتل ات الاخريف 
 للمقياس (

بيف القياس) البيني والبعدي ( في  0.5.توجد فروؽ داله احصائيا عند مستوي معنويه   -6
تدمير الممتل ات  –جميع المتغيرات مستوي العنؼ والسلوؾ التدميري ) العنؼ البدني 

لمقياس (ولـ المجموع ال لي ل –عنؼ المزاج  –تدمير ممتل ات الاخريف  –الشخصية 
 يحقؽ فروؽ فيما بيف تدمير الممتل ات العامة 

بيف القياس) القبلي والبعدي ( في  0.5.توجد فروؽ داله احصائيا عند مستوي معنويه  -7
تدمير الممتل ات  –جميع المتغيرات مستوي العنؼ والسلوؾ التدميري ) العنؼ البدني 
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 يحقؽ فروؽ فيما بيف تدمير الممتل ات العامة

 (%  34052-:  43028-ما بيف)  القبلي ( –تراوحت نسبه التحسف بيف القياس) البعدي -8
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(35051:160240 %) 
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 المراجع  

 كولا: المراجع العربية  

"فعالية برنامج تدريبى قائم عمى ميام نظرية :  ( 2525تامر عبد الميدى السيد )  -7
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الحر ية لدي الأطفاؿ التوحدييف   المجلة التربوية ل لية التربية بسوهاج    ع0  المهارات
 69-11(  ص 2.18)يناير  51
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